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Kdyby tak, kéž bych… 
(dovoluji si snít a na chvíli se odpoutat od země (i od stáda), protože v životě nemusím vůbec nic a můžu cokoliv, 
hranice si nastavujI sám v hlavě, pokud mám 10x větší odvahu, nadšení, dovednosti, možnosti, zdroje, pak…)

POSLÁNÍ 
(tento měsíc, rok, život…)  
Smyslem mého života je…
Byl jsem zde poslán, aby…

Tvořím…

Získávám…

Mám…

Zažívám…

Učím se…

Vylepšuji…

Jsem…

A po čem teď skutečně touží 
mé srdce, jaký je hlas mé 
duše?
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Oblast/Životní role Co ve svém životě vidím, jakou mám vizi? Po čem toužím, o čem sním, co si přeji?

JÁ a můj čas (spirit, vědomí, 
myšlení, štěstí, nálady a 
vnitřní stav)

Koníčky a zájmy, 
dobrodružství a hravost

Zdraví a síla těla

Láska a sex (kvalita vztahu s 
partnerem)

Vztahy (děti, rodiče, rodina, 
přátelé, kolegové)

Práce, talent a kariéra

Finance, peníze, hmotné 
zajištění, investice

Vzdělání a dovednosti

Produktivita a výsledky 
(schopnost manifestovat)

Podnikání a můj business

Dobročinnost, charita, 
služba, přínos a pomoc 
druhým lidem a Zemi

…

…
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