Co dnes potrebuji ja?
Po ¢em vola mé vnitini ja?
Kym dnes chci byt?

Jaka je ma nalada?
(Co mi ted’ béZzi za myslenky
hlavou? Nehodnot’ je...)

SVOBODA
MOUDROST Q

ZLATY DEN

Co tika na muj den laska?
Co potiebuji mé vztahy?
Co chci citit a prozivat?

Jak se dnes citi a co potrebuje
mé télo?

Segmentové zamysleni pro klicové ¢asti dne:

l.segment: .................

(Kdyz se soustfedite na nejdileZitéjsi véc v daném okamzZiku, dosdhnete srozumitelnosti, sily a rychlosti.)
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