
ZLATÝ TEST

 
Označte stupeň naplnění (1-10), tak jak v dané oblasti cítíte spokojenost, naplnění a životní proud. Je to obvykle číslo, které vás napadne jako první. :)

Oblast Nyní Leden Únor Březen Duben Květen Červen Červenec Srpen Září Říjen Listopad Prosinec Průměr

JÁ a můj čas (spirit, 
vědomí, myšlení, štěstí, 
nálady a vnitřní stav)

Koníčky a zájmy, 
dobrodružství a hravost

Zdraví a síla těla

Láska a sex (kvalita 
vztahu s partnerem)

Vztahy (děti, rodiče, 
rodina, přátelé, kolegové)

Práce, talent a kariéra

Finance, peníze, hmotné 
zajištění, investice

Vzdělání a dovednosti

Produktivita a výsledky

Podnikání a můj business

Dobročinnost, charita, 
služba, přínos a pomoc 
druhým lidem a Zemi

Celkem

(c) David Kirš s.r.o.


